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Devido a proximidade do tempo, libertem-se das escravidoes limitadas e tornem-se completos e iguais.

Hoje, Baba estava vendo todos os filhos completos e iguais em todos os lugares. Somente os filhos
iguais estdo imersos no coragdo do Pai. A especialidade dos filhos iguais é que eles estdo
constantemente livres de obstaculos, livres de pensamentos pecaminosos e sao humildes e puros. Tais
almas sdo constantemente livres; elas ndo estdo presas a nenhum tipo de escraviddo limitada. Entao,
perguntem-se: voc€s se tornaram uma alma com essa liberdade ilimitada? A primeira liberdade € a
liberdade da consciéncia do seu corpo — de receberem o suporte de seu corpo sempre que quiserem e de
se desapegarem dele sempre que quiserem. Nao sejam atraidos por corpos. Em segundo lugar, as almas
livres ndo estardo em escraviddo a nenhuma natureza ou sanskars antigos; elas estardo livres de sua
velha natureza e sanskars. Junto com isso, elas nao serdo atraidas por nenhum ser corpéreo em seus
relacionamentos e conexdes. Enquanto tiverem relacionamentos e conexdes, elas serdo desapegadas e
amorosas. Entdo, verifiquem-se: ha algum pequeno O6rgdo fisico prendendo vocé€s em escraviddo?
Lembrem-se de seu autorrespeito: vocés sdao um master autoridade todo-poderosa, trikaldarshi, trinetri e
swadarshanchakradhari. Com base nesse autorrespeito, serd que algum dos 6rgdos fisicos pode atrair os
filhos da Autoridade todo-poderosa? Enquanto vendo a proximidade do tempo, examinem-se: vOc€s
conseguem se libertar de todas as escraviddes em um segundo? Sera que ainda resta alguma escravidao?
A prova prética de passar no ultimo exame e se tornar uma alma nimero um € ser capaz de concentrar
sua mente e intelecto onde quiser em um segundo e nao oscilar. Por exemplo, voc€s podem ir aonde
quiserem com seu corpo fisico, ndo podem? Da mesma forma, serd que seu intelecto consegue se
estabilizar no estidgio que voc€s desejam? Por meio da ciéncia, assim que voc€s ligam o interruptor, um
farol ou casa de forca comeca a irradiar luz ou forca em todos os lugares em um segundo, da mesma
forma, ao ligarem o interruptor do pensamento da consciéncia, serd que vocé€s conseguem se tornar um
farol e uma casa de forca e irradiar luz e forca as almas? Ao receberem uma ordem para se tornarem
incorpdreos em um segundo, vocés se tornardo isso, certo? Ou vocés teriam de lutar? Essa pratica por
um longo periodo serd muito ttil. Se ndo houver pratica por um longo periodo, serd necessario esfor¢o
para vocés se tornarem incorpéreos naquele momento. E por isso que BapDada estd lhes dando este
sinal: enquanto agindo ao longo do dia, pratiquem isso também. Para tanto, é necessario haver poder de
controle da mente. Se sua mente estiver sob seu controle, nenhum de seus Orgdos fisicos podera
influencia-los.

Todas as almas agora precisam de uma béncao sua de poder. As almas tém este desejo puro de voces,
almas madsters autoridade todo-poderosas: “sem que facamos nenhum esforco, libertem-nos com suas
béncaos, seu drishti e suas vibragdes.” Todos agora estdo cansados de labuta. Todos vocés ficaram livres
de labuta, ndo € mesmo? Ou vocés t€ém de labutar mesmo agora? Foi dito anteriormente a vocés que a
maneira mais facil de ficarem livres de labuta € serem extremamente amorosos com o Pai em seu
coracdo. Vocés, almas brahmins, fizeram uma promessa no momento em que nasceram. VOc€s se
lembram dessa promessa? Quando o Pai fez com que vocés pertencessem a Ele e lhes deu seu
nascimento brahmin, qual foi a promessa que todos vocés fizeram para sua vida brahmin? Pertencer a
um Pai e a nenhum outro. Vocés se lembram de sua promessa? Lembram? Deem um sinal com a
cabeca, em concordancia. OK, vocés estdo acenando. Vocés se lembram dela firmemente ou as vezes se
esquecem dela? Vejam, vocé€s se tornaram aqueles que se esqueceram por 63 nascimentos, enquanto,



neste Unico nascimento, vocés se tornaram personificacdes da lembranca. Entao, o Pai esta perguntando
a voces, filhos: vocés se lembram da promessa de sua infancia? Ele tornou tudo muito facil para voceés.
O mundo estd no Pai. Vocés t€m todos os relacionamentos com o tnico Pai. Vocés recebem todas as
aquisicdes do tinico Pai. E somente o Unico que os ensina e também os sustenta. Tudo estd no Unico.
Mesmo que seja a familia, a familia Divina, também € do unico Pai. Nao € a familia de pais diferentes; é
apenas a unica familia. Na familia também, voc€s t€ém amor espiritual uns pelos outros; nao € apenas
amor, é¢ amor espiritual. BapDada esta relembrando vocés da promessa que fizeram quando nasceram.
Que outra promessa vocés fizeram? Todos disseram de cora¢ao, com muito animo e entusiasmo ao Pai:
tudo € Seu; corpo, mente e riqueza sao todos Seus. Tudo o que vocé€s deram ao Pai, Ele confiou a vocés
para que usem para a tarefa. Vocés os deram ao Pai. Vocés os deram, certo? Ou vocés os tomam um
pouco de volta? Quando vocés os tomam de volta, isso € ser desonesto com o que foi confiado a voceés.
Alguns filhos dizem em suas conversas de coragdo: “Minha mente estd angustiada”. De onde veio essa
“minha mente”? Ao terem rendido o “meu” para o Seu, de onde veio essa “minha mente”? Todos vocés
se tornaram imperadores sem uma Unica palha. Agora, nada € seu. Voc€s ndo t€ém sequer uma palha e,
ainda assim, sdo imperadores. Por qué? Os tesouros do Pai tornaram-se os seus tesouros €, entao, voces
sdo imperadores, ndo sao? Os tesouros de Deus sdo os tesouros dos filhos. BapDada estd relembrando
vocés das suas promessas. Ndo facam com que o “Seu” torne-se “meu”. O Pai diz: ja4 que o Pai os
tornou présperos com tesouros divinos, Ele também assumiu a responsabilidade. Com quais palavras?
“Lembrem-se de Mim e vocés terdo direito a todas as aquisi¢cdes. Simplesmente se lembrem de Mim.”
Entdo, vocés disseram: “eu sou Seu e Voc€ € meu.” Isso € uma promessa, nao €? Entdo o Pai diz: usem
constantemente 0s tesouros para si mesmos e para todas as almas. Quanto mais voc€s 0s usarem, mais
os tesouros aumentardo. Vocés tém o tesouro de todos os poderes; entdo, usem todos os poderes. Nao
guardem simplesmente no intelecto este conhecimento, “eu sou uma autoridade todo-poderosa”, mas
usem todos os poderes para fazer servico de acordo com o tempo.

Nos registros da maioria dos filhos, BapDada viu que, se vocés se lembrassem de dois poderes e os
usassem no momento certo, vocés permaneceriam sempre livres de obstidculos. Os obstaculos ndo
teriam coragem de vir diante de vocé€s. Esta é uma garantia do Pai. De fato, vocés precisam de todos os
poderes, mas foi visto que, na maioria, o poder da tolerancia e o poder da realizacdo sdo necessarios.
Vocés realizam/compreendem tudo, mas hd menos atencdo em colocar isso em pratica. E por isso que,
ao compreenderem, seu rosto e comportamento mudam. Vocé€s demonstram muito animo e entusiasmo:
“Sim, eu compreendi”, mas o que acontece entdo? Todos vocés sdo experientes nisso, nao sao? O que
entdo acontece? Falta algo em vocés colocarem isso em sua forma a cada momento, porque vocés
precisam se tornar aqui, a personificacdo disso. Simplesmente conhecer algo com o intelecto é uma
questio diferente. No entanto, hi a necessidade de incorporar aquilo. As vezes, BapDada sente
misericordia de alguns filhos. O Pai entende que os filhos ndo conseguem se empenhar e, portanto, em
vez de deixa-los fazer, o Pai quer fazer. No entanto, o segredo do drama é que aquele que faz algo
recebe o retorno. E por isso que, embora BapDada definitivamente coopere, ainda sdo vocés, filhos, que
tém de fazer.

BapDada viu que alguns filhos tém pensamentos muito bons. Na amrit vela, BapDada recebe muitas,
mas muitas guirlandas de pensamentos muito bons. “Eu farei isso, eu farei aquilo, eu farei aquela outra
coisa...” Até BapDada fica satisfeito: Wah, filhos, wah! Entdo, por que vocés ficam fracos quando se
trata de fazer? Vimos que a razdo para isso € a atmosfera na congregacdo da familia brahmin. Em
alguns casos, a atmosfera é fraca, e isso afeta voc€s rapidamente. Baba deveria lhes dizer como € a



linguagem deles? A linguagem deles, entdo, € muito doce. A linguagem deles €: “isso acontece o tempo
todo, isso acontece de qualquer maneira...”. Que pensamentos vocés deveriam ter em tal momento? Ao
pensarem ‘““isso acontece, i1Sso continua...”, isso traz descuido. Entdo, nessa hora, vocés devem mudar a
linguagem. “Quais sdo as ordens do Pai? O que o Pai prefere? O que o Pai gosta? Serd que o Pai disse
1sso? Ele fez isso?” Ao se lembrarem do Pai, o descuido acaba e havera animo e entusiasmo. Existem
muitos tipos de descuido. Tenham uma aula entre si sobre isso. Facam uma lista. Uma coisa é o
descuido comum e outra € o descuido real. Portanto, descuido ndo permite que haja determinacdo, e
determinacio é a base do sucesso. E por isso que ela permanece em seus pensamentos e ndo se torna
sua forma.

O que vocé€s ouviram hoje? Voc€s se lembraram de suas promessas, ndo ¢ mesmo? Voc€s fazem
promessas tdo boas que até BapDada fica feliz ao ouvi-las. No entanto, voc€s nao t€m tanto beneficio
quanto as promessas que fazem. E isso que BapDada quer. Vocés perguntam o que BapDada quer de
vocés, ndo perguntam? E isso que BapDada quer: estejam sempre prontos antes do tempo. O tempo nio
deve se tornar seu master. Vocés sdo os senhores do tempo. Portanto, BapDada quer que vocés, filhos,
tornem-se completos antes do tempo e sejam revelados com o Pai no palco do mundo.

Os filhos novos que vieram encontrar Baba, levantem as maos! Levantem as maos bem alto! OK.
BapDada estd feliz em ver os filhos novos. Os filhos afortunados vieram aqui para reivindicar sua
fortuna. Portanto, parabéns, parabéns! Agora, de todos os filhos novos que vieram, veremos quem faz
maravilhas. Embora tenham chegado depois, voc€s definitivamente podem ir na frente. Todos os
resultados chegam a BapDada. Achcha.

Duplos estrangeiros: E bom que vocés, duplos estrangeiros, estejam prestando bastante atencio em si
mesmos e também no servigo. No entanto, vocés sé tém de acrescentar um pouquinho de algo a isso.
Vocés tém de sublinha-lo. Qualquer que seja o pensamento de transformacao que vocés tenham — e é
com bom animo, entusiasmo e coragem que vocés o tém — simplesmente continuem a sublinha-lo: “eu
tenho de fazer isso; eu tenho de mudar; eu tenho de mudar a mim mesmo € mudar o mundo.”
Continuem a sublinhar “determinacdo” repetidamente. No entanto, por outro lado, BapDada estd
satisfeito: ha expansdo e também ha atencdo dada ao servigo e a voc€s mesmos. No entanto, tem de
haver atencdo total. Ha atenc¢do, mas, no meio, também h4 um pouco de tensdo, e isso definitivamente
tem de acabar. No entanto, vocés t€ém boa coragem. Parabéns pela sua coragem. Todos aqueles que
estdo sentados aqui com o Pai estdo lhes dando parabéns por sua coragem. Aplaudam! Achcha.

Todos vocés estdo sentados aqui, mas BapDada também recebeu muito amor e lembrancas dos filhos
que estdo sentados distantes e, enquanto imergindo cada filho em Seus olhos, BapDada estd dando
muitas e muitas béngdos do Seu coracdo a cada um. Seja da India ou do exterior, Baba recebeu
lembrangas de muitos filhos por meio de cartas e e-mails. Todos eles chegaram até Baba. Achcha.

BapDada quer ver o exercicio de vocé€s se tornarem sem corpo em um segundo. Se vocés quiserem
passar no final, este exercicio € absolutamente essencial. Portanto, enquanto sentados em uma
congregacao tdo grande, tornem-se estaveis no estagio de estarem além da consciéncia de seus corpos
em um segundo. Nao deixem que nenhuma atracio os atraia. (O exercicio foi conduzido.) Achcha.

A todos voces, filhos que se empenham intensamente em todos os lugares, a todas as almas especiais
que estdo constantemente engajadas no servico de autotransformacgdo e de transformacdo do mundo, a



todas as almas que sdo karma yogis constantes como o Pai Brahma, e livres de qualquer atracdo do
carma e de quaisquer 6rgdos fisicos, aos filhos que sdo préximos e iguais ao Pai e que colocam em
pratica cada pensamento e palavra com determinacdo, por favor, aceitem as bénc¢dos do coracdo de
BapDada, e também aceitem amor e lembranga do coragdo e namaste.

Para Dadiji: Vocé ficou saudavel. A doenca agora se foi. As doengas vém aos maharathis para se
despedir. Vocé estd ensaiando internamente para se tornar karmateet. (Dadi Janki disse que Dadiji € um
imperador despreocupado).

Vocé tem alguma preocupacdo? Vocé também € despreocupada. Ambas estdo desempenhando papéis
muito bons. Vejam, voc€s se tornaram instrumentos para usar a coroa da maior de todas as
responsabilidades. Todos esses sdo seus companheiros. Vendo todas vocés, eles t€ém animo e
entusiasmo. (Que coisas novas faremos agora? Baba deveria nos dar alguma inspira¢do.) BapDada lhes
disse que deveria vir um buqué de cada profissdo, ou seja, um microfone e também uma forca (mike e
might). Ndo apenas alguém que seja um microfone e esteja em contato, mas essa pessoa também
deveria estar em um relacionamento proximo. Fagcam emergir um buqué assim. Entdo, esse grupo se
tornard um instrumento para servir. Eles se tornardo o microfone e vocés serdo o poder. Quando dos
coracOes deles emergir “Baba”, haverd um impacto. Tragam-nos para um relacionamento préximo.
Vocés s6 tém contato com eles as vezes e, portanto, o jubilo que eles t€ém diminui um pouco. Sempre
que possivel, deixem que haja alguma conexao e relacionamento, e isso serd bom. Achcha.
Béncio: Que vocés sejam um servidor facil e promovam crescimento ao constantemente fazerem
algum tipo de servico elevado e novo.
Fazer servico Divino com seus pensamentos ¢ uma maneira nova e elevada de fazer
servico. Um joalheiro verifica suas joias todos os dias para ver se estdo limpas, se estdo
brilhantes e se estdo posicionadas corretamente. Da mesma forma, em sua mente, todos os
dias, na amrit vela, lance sua visdo com seus pensamentos sobre as almas que entram em
contato com vocé€s. Quanto mais vocés se lembrarem delas em seus pensamentos, mais
seus pensamentos as alcangardo. Ao praticarem esse novo tipo de servico dessa maneira,
vocés continuardo a promover crescimento. O poder sutil do seu yoga facil atraird
automaticamente as almas para voceés.

Slogan: Acabem com o jogo de dar desculpas e deixem emergir uma atitude de desinteresse
ilimitado.

*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Pratique estar no estagio de consciéncia da alma, seja introvertido.

Além de cultivar esse conhecimento, estabeleca um dia para ter siléncio mental ou controle do trafego
mental, praticando apenas pensamentos de bons votos e sentimentos puros e dando sakaash. Quanto
mais pesquisa vocé realizar sentado em seu quarto de introversdo, mais toques voc€ terd que sdao os
melhores de todos. Por meio desses toques, muitas almas serdo beneficiadas.

Aviso:

Hoje € o 3° domingo do Dia Internacional do Yoga, quando todos os irmdos e irmas se sentam
coletivamente por uma hora para o yoga e experimentam: Eu estou sentado no assento da testa, pleno de



todos os poderes de Deus, eu sou uma alma raja yogi mais elevada, um conquistador dos sentidos
fisicos e um conquistador de atos pecaminosos. Ao longo do dia, mantenha o autorrespeito: eu sou uma
alma grandiosa e mais elevada que desempenha um papel de heréi no ciclo todo.



